
Ⅳ．春～８月末まで～宿谷川渓流トレッキング～  定員：５名から 

  フィールド案内：六呂師高原スキー場より徒歩１５分（車５分）。約５００ｍほどの移動距離で、周囲は混

交林（針葉／落葉の混ざった）に囲まれたマイナスイオンたっぷりのルートです。 

   対  象：小学校 3 年生から 

  持 ち 物：濡れてもいい服装、着替え、替え靴、タオル類、あれば沢シューズや手袋等 

  六呂師高原「宿谷川渓流トレッキング」 

 降雨状態によって水量に変化があり、アクティビテ

ィーの難度が高低します。とはいっても大きな岩場や

ガレキがあるわけではなくとても安全度の高いルート

となります。水温は約２０℃前後。カモシカ／カジカ

ガエル／キツネ／テンやイタチ・・・などの生き物に

出会えることもあります。 

  

 

 自分の手足を使って（三点確保）登っていきます。自然の地形を読みながら進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

   出発地点の様子     季節等によって水量が変わります  少し神秘的な岩と岩の間を・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

    ～歩きやすい個所もあればドキドキヒヤヒヤの場所も・・・・浮かぶ場所もあります～ 

 

                                 

 

 

 

 

                お父さんが後ろでバックアップ！ 

 

 

 

 


